
اضطراری2024مه یط  ا ره مدیریت شر دا ا

سوزی است ماه مه، ماه آگاهی درباره آتش

سوزی به شعت در حال نزدیک شدن است! مهم است بدانید که  فصل آتش

سوزی هستید، کیت  چگونه خانه خود را محکم کنید، بدانید که آیا در منطقه آتش

 ثبت نام کنید!  هشدارهای اضطراریاضطراری تهیه کنید و برای دریافت 

سوزی هستید؟ آتش ای در معرض خطر  منطقهآیا در 

ا  آنجلس در معرض تهدید مداوم آتش جوامع ساکن لس ب نگر قرار دارند.  سوزی ویرا

ا برنامه ب این تهدید، مهم است که  گاهی از خود و ریزی، کسب  افزایش   و آ
ی
آمادگ

خانواده خود محافظت کنید. 

شیبه پ

  ین اب  ا رزی ا لعمل  را  دستورا
ید.  بال کن دن

ید.   آماده خانه خود را  کن

 ز ناتا خود محافظت   حیوا
ید.  کن

ه ز  را دا ن یا

  میک قدا ا مه  ا رن ر  ب ب را ب در 

ید.  آتش نظیم کن ت سوزی 

   اب  یک رزی ا مه  ا رن ب

ید.  هیه کن ت  
ی
دگ وا ن خا

   نجات»یک «کیف 

آوری کنید.  جمع

 
ی
آمادگ

 دیخانه خود را محکم کن.

کی جادیا

 بل دفاع ا ق را در  فضای 

نظر داشته باشید. 

 هان مقاوم ا به  گی

نتخاب   آتش ا سوزی را 

کنید. 

ه ، را
ی
ندازی، به پیش:  ابتکار آمادگ (eri  laCسوزی کالیفرنیا ) جنگلداری و حفاظت از آتش ادارها

اره آتش بیشتر درب gr ..FaLسوزی:  اطلاعات 

   25 شماره

امه خبرن

https://emergency.lacity.gov/
http://emergency.lacity.gov/alerts/notifyla
http://www.lafd.org/fire-prevention/brush/fire-zone/fire-zone-map
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/go-evacuation-guide/#evacuationprocedures
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/go-evacuation-guide/#preparationsteps
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/go-evacuation-guide/#animalevacuation
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/wildfire-action-plan/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/prepare-your-family/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/emergency-supply-kit/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/hardening-your-home/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/defensible-space/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/fire-smart-landscaping/
https://www.fire.ca.gov/
https://www.lafd.org/wildfire
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روان رای سلامت   ب
 

 

 

 

 

 

 

نید از خود، دوست  بیاموزید که چگونه می توا

ن و بعد  یا جوان تحت مراقبت، قبل، در حی 

 از بحران حمایت کنید. 

نتر   ینتر ا یگان در نشابن  را  منابع 

tpptobrreteth/:sptth .sho/ س  در دستر

 هستند. 

 

 

 

 

( کارزار HMDCALآنجلس ) اداره بهداشت روان شهرستان لس
را در  آنجلس اقدامات اتخاذی برای سلامت روان شهرستان لس

این ماه آغاز کرد! رویدادهای انجمن اقدامات اتخاذی امسال 
، مهمابن  های اهل  شامل یوگا و مدیتیشن رایگان، هتن و موسیقر

ه   5روی  ادهمحل، دویدن/پی ی، اتوبوس شفا و غت  کیلومتر
 شود!  می

 
 

برای فهرست کامل همه رویدادهای اقدامات اتخاذی، 
نتر   s/ntMnpmseHM.nsirtetepoبه نشابن اینتر

 مراجعه کنید. 
 

 

 

 

 
 
 

 

ممکن است موجب  بلایای طبیعی 

عاطفی  عاطفی  پریشانی  پریشانی  ا  ی و  شود 

پریشانی  ز علائم  ا برخی  تشدید کند.  را 

ز:  ا ند  رت ا عب  عاطفی 

 

 ندوه طاقت ا و   فرسا غم 

  ی، کمبود انرژ، 

  ی از مردم ی چ ا یفاصله گرفتر  گرید یهات 

 دیمشغول باش د یبا نکهیمثل ا احساسی 

 

 

 

https://neverabother.org/
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/warning-signs-risk-factors
https://www.nih.gov/health-information/emotional-wellness-toolkit
http://TakeActionLA.com/events
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