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뉴스레터  
 

5월은 산불 인식의 달입니다 
산불은 무척이나 빠르게 번집니다! 집을 튼튼히 하고, 화재 

위험 구역에 있는지 확인하고, 비상 키트를 만들고, 비상 

알림에 가입하는 방법을 배우는 것이 중요합니다! 

산불 발생 위험 지역에 거주하시나요? 

로스앤젤레스 내 커뮤니티는 파괴적인 산불의 지속적인 위협을 받고 

있습니다 . 이러한 위험이 증가함에 따라 계획하고 , 대비하고 , 

경각심을 유지하여 자신과 가족을 보호하는 것이 중요합니다 .  

대비하기  
집에 내열성을 갖추세요  

반드시  

방어용 공간을  

만들고 내열성 식물을 

기르세요  

계획하기 
산불시 행동 계획을 

세우고 가족 대피  

계획을 

이동  가방"을 만들어 

놓으세요  

실천하기 
이 대피  안내서를 

따르세요  

집에 대비를 

해놓으세요  

반려동물을 지키세요  

 
 
 
 
 
 

대비 ,  계획 ,  실천 정보 출처 : Cal Fire  

산불에 대해 자세히 알아보기 : LAFD.org  

https://emergency.lacity.gov/
http://emergency.lacity.gov/alerts/notifyla
http://emergency.lacity.gov/alerts/notifyla
http://www.lafd.org/fire-prevention/brush/fire-zone/fire-zone-map
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/hardening-your-home/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/defensible-space/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/fire-smart-landscaping/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/wildfire-action-plan/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/prepare-your-family/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/prepare-your-family/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/emergency-supply-kit/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/go-evacuation-guide/#evacuationprocedures
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/go-evacuation-guide/#preparationsteps
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/go-evacuation-guide/#preparationsteps
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/go-evacuation-guide/#animalevacuation
https://www.fire.ca.gov/
https://www.lafd.org/wildfire


 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

재난은  

감정적 괴로움을 일으키고 , 

이미 존재하는 정서적 고통을 

늘릴 수도 있습니다 . 정서적 

고통의 몇 가지 징후는 다음과 

같습니다 :  
 

압도적인 슬픔 에너지 부족  

사람이나 사물로부터 멀어지기  

계속 바쁘게 지내야 할 것 

같은 느낌  

위기 상황 전 , 도중 , 후에 자신 , 친구 

또는 돌보는 청소년을 어떻게 지원할 수 

있는지 알아보세요 .  

무료 리소스 

제공처 :https://neverabother .org/  
 
 
 
 
 
 
 
 

로스앤젤레스 카운티 정신건강부(LACDMH)는 

이번 달에 LA 카운티 정신건강을 위해 

행동하기 캠페인을 시작했습니다! 올해 

행동하기 공동체 이벤트에는 무료 요가와 

명상, 예술과 음악, 블록 파티, 5K 달리기/걷기, 

힐링 버스 등이 포함됩니다! 
 

모든 행동하기 이벤트의 전체 목록을 보려면 

TakeActionLA.com/events를 방문하세요. 

 

 

https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/warning-signs-risk-factors
https://neverabother.org/
https://www.nih.gov/health-information/emotional-wellness-toolkit
http://TakeActionLA.com/events
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