
26 شماره اضطراری 2004 تابستا ن مدیریتش ر ایط  اداره

نامه  خبر

FEMA #SummerReady در 
پذی ر ارتباط برقر ارهای آسیبنظ ر دار د با جمعیت

ساز یتوان ید برای آماده ای که مهای سادهوگام
س ال در  اگرچهگرم .بردار ید ر ا ترسی مکند ترین ما ه

ب هلس ام ا است ، سپتامب ر تاری خن نظ ر ا ز آنجل س
کنیم برای ف صلگرما که تا  همه ساکنان توص یه م

شوند ادام ه دارد ، آماد ه نوامب ر  .نیم ه

برای  پو یش امدا دگر ما
 2024 آنجلس لس

تر، پرتکرارت ر وآنجل سطولانناموا جگرم ای لس
 همه ما با ید همکار یکن یم تا ازاند .ت رشدهخطرناک

بمانیم ! اما ن شدی د د ر مرگبارگرما ی بالقو ه خطرا ت
آ نجلس در تلا ش اس ت تا اطمینا ن یا بد همه  شه ر لس

دان ند  پذیرتر ، مها، به ویژه جوام ع آسیبآنجلسلس
 کجا   که در وضعی تگرم ای اضطرار ی چه بایدکر د و  

رفت . بای د

پیشمدل مهای اقلی می کنندکهگرم ای  بی ن ن

ش د  .شدیدت ر خواه ند

خط ر هستند؟ د ر بیش بر چ هکسا نن

کارگرا ن فضا ی باز •

کنن دافر ادیک ه در فضا ی باز فعالی ت م •

نوزادان وکودکا ن •

زنان بار دار •

سالمندا ن •

به بیماریافر اد • مزمن مانن د آس م، مبتلا ه ای
قلن ر و دیاب ت بیمار ی

Emergency.LAcity.Gov 

لس اضطرار ی ای ط مدیری ت ش ر ادار ه تابستان ، طو ل اقلی مید ر اضطرار ی ای ط ش ما ) و حیوا نات   (CEMO)آنجل س و دف بر بسی ج ش ر  به

ات اقلیمی، پرتکرارتر و  شدید با تداوم تغیب 

ات گرمای شدید را افزایش دهد   کند، آگاهی از تأثب 

 
 

خانگ

ن پویش نخستی 

بر ای  تا ن ( تو صیه م شویدک ند تا  .گر ما آماد ه

https://emergency.lacity.gov/


مرک ز خنک • به یک مکان خن ک )مان ند ساز ی،  اگ ر خی لیگرمتا ن شد ه اس ت،
بروید . سایه ( زی ر ی ا عمو م کتابخان ه

بپوشید .لباس • هو ا دارند ، سب کک هگرد ش رو شن و ها ی
• 
• 
باشید . • همرا ه داشت ه چندبا رمصر ف بطر ی آ ب بنوشی د و بیشب ر ی آ ب

به بد ن خو دگو ش ده ید

• 

• 

برر سیکنید . • هواشنا سیر ا وگزار ش مح لی اخبا ر
• 

ایجادکنید . رفاق ن ر
• 
notifyla. org در EMDبرای دریاف ت هشداره ای اضطرار ی •
خنک Cool Spots LAبرنام ه   • مناب ع بر ای برر سیکن ید یا  311ساز ی با  ر ا

  :Climate4LA.Org/CoolSpotsLA 
 Climate4LA.org/Heat:دیدنکنید CEMOسای ت از وب •

مرا کز خنک ساز ی ما   در
خودتان ر ا خ نک کن ید

کار ی   های  شهرکتابخانه تمام سا عات  در
خنک مراک ز عنوا ن خد مات  ع ادی به ساز ی

هشدا ر اعلا م صور ت د ر داد . خواهن د ارائ ه
لس شه ر گرما ، سا عاتمو ج آنجل س

تفری خ و  خدمات اما کن د ر ر ا بیشب ر ی رس ان ن
کند . ها ارا ئه مپارک

رسا ننها ی آبایستگاه
لس سب ر ن جدی د قرارد اد ا ز بخ س ر عنوا ن  LA’s Green New)آنج لسب ه

Deal) ، LADWP گردشگاه با پارک آنجل س   ها و خدمات عمو م لسها ،
همکار ی  های آبانداز ی و حفظ ایستگاهجهت راه رس ان ن د رشتا ششه ر

اس ت . عمو م د ره ای آبایستگاهنمود ه مناط ق بیش ب ر د ر جدید ، رس ان ن
هست ند تا 15ت مام شه ر درشتا ششه ر در حال استقر ار شور ای نا حیه

بتوان ند بطری های چن دبارمصرف خو د ر ا از آب پاک وگوار ا پ رمر دم
 .کن ند

بر نامه  کنی دCool  SpotLA pp با پیدا نزدی گ خو د د ر ر ا یک نقطه خ نک

 امداد
RELIEF4LA 

ایط   دفب ر بسیج  ش ر
 اضطراری اقلیمی

زبان مأمور   از  نکانر
 ارشد مبارز ه باگرما

آگاه باشی د

ن کنید خود را خنک نگه دارید و آب بدنتان را تأمی 

ید.  با آب خنک دوش بگب 
ن را محدود کنید.  ن کرده و کافئی  از نور مستقیم پرهب 

 را به خاطر داشته باشید: تعریق شدید، عدم تعریق )که نشانه  علائم هشدار  
 

دهنده بیماری گرمازدگ
  ، ، شگیجه، شدرد، حالت تهوع، گیخر

 
 عضلات، خستگ

 
 است(، پوست عرق کرده، گرفتگ

 
گرمازدگ

 دمای بدن بالا. 
این     شدید هستید،ها را تجربه منشانه اگر 

 
با    کنید و مشکوک به گرمازدگ  

ً
ید و به دنبال   911فورا تماس بگیر

 مراقبت پزشکی باشید. 

، آماده   گرمانی
ن ایمنن ریزی و تمرین کنید. سازی، برنامه برای تامی 

یک سیستم •
ید.  افراد سالخورده و در خطر را زیر نظر بگب 

ید تماس بگب 

http://notifyla.org/
https://lahub.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=d3bea5218c3b4adca485a32c9e3fabee&center=-118.494%3B33.9779&level=11&hiddenLayers=LMS_Data_Public_5706%3BfeatColl_7801%3BYouthsource_centers_1444%3BfeatColl_3296%3BPoolLocations_9291%3BCooling_Centers_In_City_Only_9371%3BHydration_Stations_August_2022_3524
https://www.climate4la.org/heat
https://www.lapl.org/branches
https://lahub.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=d3bea5218c3b4adca485a32c9e3fabee&center=-118.494%3B33.9779&level=11&hiddenLayers=LMS_Data_Public_5706%3BfeatColl_7801%3BYouthsource_centers_1444%3BfeatColl_3296%3BPoolLocations_9291%3BCooling_Centers_In_City_Only_9371%3BHydration_Stations_August_2022_3524


مگ ر اینک ه شنا ب لد باش ید • به درون آب نروی د

نکنید • شن ا تنه ان ی ب ه هرگ ز
• 

شدید ، سعی • مواز اتاگرگر فتار جریا ن آب شو ید یا به شناو ر حفظکن ید و رو ی آ ن کنید ؛ آرا مشخو د ر ا نکنی د با آن مبارز ه

دهی د ادام ه شن ا ب ه بتوانی د آزادان ه ک ه زم ان ن ت ا کنی د شنا ساح ل

کن ید • غری ق شنا نج ات نظار ت تح ت مناط ق  در

ی د • نب ر رو ی آنه ا ی ا نیاوری د فشا ر ب ه دیگرا ن
• 
ننوش ید • ال کل هنگ ام شنا هرگ ز

این چدانست ید ! آیا م چن د د ر ا ست مم کن ح ن ر

غرق شو ید آب ه م

آتش براب ر باز یایم نن د ر

آنجل سباز ی در ش هر لسآتش

منطقه ه ای  باز ی مجاز ا ست، این دستورالعملکنیدکه آتشا ی م با این حال، اگ ر در

ر ا دنبا لکنید : ایم ن ن

خرد سال آتشهرگ ز باز یکنن داجازه ندهیدکودکا ن

مشتعل نکنی د بازی ر ا درون ظر ف
ک ندباز ی مهرک س که آتش استفاد ه عین ک محافظ بای د از ایستاد ه اس ت کن د یا در نزد یگ آ ن

بازی ر ا در دستان خو د نگه ندار یدوسایل روشن آتشهرگ ز
شپوشیده روشن نکنی د هرگ ز آن ها ر ا در داخل خا نه یا فضاه ای

کن ید از آن ها فقط دو ر از افراد ، خانه مو اد قابل ا شتعال استفاده  ها و
باز یهرگ ز وسایل آتش

حف ظکنی دفقط یک و سیله آتشه ر بار ر ا ایم ن ن فاصل ه شد ن رو شن ا ز بع د رو شنکنی د و ر ا باز ی

بیش ی ر د ر  ملیاطلاعا ت

شنای تابستا نه

 شوید که محیط آنر با سطح مهارت شما همخوانن دارد
ن مطمی 

جه نزنید  در مناطق ناآشنا شب 

قانونن است   غب 
 

 زندگ

بازی نکنید هرگز در حالی که تحت تأثب  مواد مخدر یا الکل هستید، آتش 

هرگز وسایل آتش 

ید یا پرتاب نکنید   را به سوی شخص دیگری نشانه نگب 

شورای ایمن  

https://www.nsc.org/community-safety/safety-topics/seasonal-safety/summer-safety/fireworks


نردهکباب • خارج ر دیواره ا و پوش ش ا ز  دو ر
ً 
کام لا را های تر اس و با فاصله از  پ زخو د

ه ای آویزان قر ار ده یدزی ر شا خ و برگ

کباب •

مشکلا ت احتمالی برر سی  کباب • کن یدپ ز خو د ر ا بر ای

آماد ه خامو شکرد ن آت ش باش ید •

احتیا طکنی د • فند ک ببن ن ین ا ز استفاد ه هنگا م

پ ز بسته اس ت، گاز ر ا روشن نکن ید در حالیکه در بکباب •

• 

مراقبت ر هاهرگزکباب • نکن یدپ ز ر ا بدو ن

• 

• 

• 

• 

• 

• 

بیش ب ر د ر  Ameriburn.orgاطلاعا ت

فضای باز ی در ن  آشبر

•

 
 

سوختگ

 چسبیده است، جدا کنید.  
 

 هر گونه لباس یا جواهرانر را که به محل سوختگ

، خنک و جاری، به مدت   ن  را در اشع وقت در زیر آب تمب 
 

س   دقیقه خنک کنید.  20محل سوختگ ن و خنک در دسبر اگر آب جاری تمب 

س خنک یا شد  ن یا از کمبر  استفاده کنید. نیست، از آب ولرم تمب 

 استفاده نکنید.  
 

س منجمد برای خنک کردن محل سوختگ  تواند باعث آسیب بیشبر به پوست شود. انجام این کار م هرگز از یخ، آب یخ یا کمبر

 را بدون پوشش رها کنید.  
 

 سوختگ

 را به صورت شل با یک  تماس گرفته شد و تأخب  داشت یا نیاز به حمل و نقل وجود داشت، در صورت    911اگر با  
 

لزوم، محل سوختگ

ن یا سلفون بپوشانید.  یل، یک پانسمان تمب   پانسمان اسبر

ات در وضعیت باشید و اقدامات مراقبنر را به طور مناسب انجام دهید.    همچنان مراقب تغیب 

 نواج کوچک، لوسیون  
 

ن برای سوختگ ن درد و ناراحنر کمک کند. دهنده حاوی آلوئه های تسکی   بمالید تا به تسکی 
 

 ورا را روی محل سوختگ

ن کنید   تمب 
ً
پز خود را مرتبا

 از ظروف هنگام استفاده از کباب 
 

ی از سوختگ پز برای جلوگب 

دسته بلند و دستکش کباب پز استفاده کنید 

https://ameriburn.org/wp-content/uploads/2017/05/burnfirstaid.pdf
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