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기후 모델은 기후 변화가 계속됨에 따른 

극심한 더위가 더 빈번해지고 강력해질 

것이라고 예측하고 있습니다. 

가장 고위험 계층은 누구일까요? 

• 야외 근무자  

• 야외에서 활동하는 사람들  

• 유아 및 어린이  

• 임산부  

• 고령자  

• 천식, 심장병, 당뇨병과 같은 

만성 질환자들 

연방재난관리청(FEMA)의 첫 번째 여름철 대비 

캠페인(#SummerReady)은 취약 계층에게 

도움을 주고, 폭염의 영향에 대한 인식을 

높이고, 여러분이 대비할 수 있는 간단한 

절차를 설명하고자 합니다. 로스앤젤레스에서 

가장 더운 달은 역사적으로는 9월이었지만, 

저희는 모든 주민들이 11월 중순까지 이어지는 

더운 계절에 대비할 것을 권장합니다. 

 
 

 
 
 

2024년 로스앤젤레스 

더위 예방 캠페인 

 
LA의 폭염은 더 길어지고, 더 빈번해지고, 더 

위험해졌습니다. 우리 모두는 건강에 치명적일 수 

있는 폭염의 위험으로부터 안전을 지키기 위해 함께 

노력해야 합니다! 로스앤젤레스시는 모든 시민 

여러분들, 특히 가장 취약한 지역사회 주민들에게 

폭염 비상사태 시 취해야 할 행동과 대피 장소를 

알리기 위해 노력하고 있습니다. 

 
 

Emergency LA city. Gov 

여름 동안, 로스앤젤레스시 재난관리부와 기후재난동원사무소(CEMO)가 시민 

여러분과 여러분의 반려동물에게 폭염에 대비할 것을 권장합니다. 

 

여름 

https://emergency.lacity.gov/
https://www.climate4la.org/heat-relief-4-la/
https://www.climate4la.org/heat-relief-4-la/
https://emergency.lacity.gov/


계속해서 

더위 관리 최고 
책임자의 도움말 

 

 

• 너무 덥다면 냉방 센터, 공공 도서관, 그늘 아래 등 시원한 

곳으로 이동하세요.  

• 통풍이 되는 밝은 색상의 가벼운 옷을 입으십시오. 
• 찬물로 샤워하십시오. 
• 직사광선을 피하고 카페인 음료를 자제하십시오. 
• 물을 더 많이 마시고 재사용 가능한 물병을 휴대하십시오. 

 

여러분의 몸의 상태를 잘 살피십시오.  
열사병의 경고 신호를 알아보세요: 과한 땀 흘림, 땀 흘림 없음(열사병의 징후), 

축축한 피부, 경련, 피로, 어지러움, 두통, 메스꺼움, 정신 혼미, 고체온. 
이러한 증상이 나타나고 열사병이 의심되면, 즉시 911에 전화하여 의사의 진료를 

받으십시오. 
 
 

지역 뉴스와 일기 예보를 확인하십시오.  

폭염 안전에 대해 준비하고, 계획하고, 실천하십시오.  

서로 돌볼 수 있는 사람을 준비하십시오. 

노약자 및 위험에 처한 사람을 확인하십시오. 
NotifyLA.org 에 가입하여 EMD의 비상사태 경보를 받으세요.  

The Cool Spots LA App을 확인하시거나 311에 전화하세요. 냉방 정보를 

다음 사이트에서 확인하세요: Climate4LA.Org/CoolSpotsLA  

CEMO 웹사이트를 방문하세요: Climate4LA.org/Heat 

급수 시설 

로스앤젤레스의 새로운 녹색 정책의 일환으로, 

수도전기부(LADWP)는 로스앤젤레스 오락과 공원 및 일반 

서비스부와 협력하여 도시 전역에 급수 시설을 개설하고 유지 

관리합니다. 시민들이 각자의 재사용 가능한 물병에 깨끗하고 

상쾌한 물을 채울 수 있도록 시 전역의 모든 15개 시의회 지구의 

주요 공공장소에 새로운 급수 시설을 설치하고 있습니다. 

 

냉방 센터에서 
더위를 식히십시오. 

모든 시립 도서관은 정상 운영 시간 

동안 냉방 센터로 운영됩니다. 

폭염 경보가 발령되면, 

로스앤젤레스시는 오락과 공원 시설 

중에서 일부 시설은 시간을 

연장하여 운영합니다. 

 
 

 

로스앤젤레스의 냉방 장소 앱(Cool SpotsLA App)을 이용하여 가까운 냉방 장소를 찾아보십시오. 

 
열   

RELIEF4LA 

기후재난 

동원사무소 

더위를 피하고 수분을 
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http://notifyla.org/
https://lahub.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=d3bea5218c3b4adca485a32c9e3fabee&center=-118.494%3B33.9779&level=11&hiddenLayers=LMS_Data_Public_5706%3BfeatColl_7801%3BYouthsource_centers_1444%3BfeatColl_3296%3BPoolLocations_9291%3BCooling_Centers_In_City_Only_9371%3BHydration_Stations_August_2022_3524
https://www.climate4la.org/heat
https://www.lapl.org/branches
https://lahub.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=d3bea5218c3b4adca485a32c9e3fabee&center=-118.494%3B33.9779&level=11&hiddenLayers=LMS_Data_Public_5706%3BfeatColl_7801%3BYouthsource_centers_1444%3BfeatColl_3296%3BPoolLocations_9291%3BCooling_Centers_In_City_Only_9371%3BHydration_Stations_August_2022_3524


 
 
 

• 혼수영하는 법을 모르면 물에 들어가지 마십시오. 

• 절대 혼자 수영하지 마세요 

• 자신의 실력에 맞는 수역인지를 확인하세요 

• 물살에 휩쓸리더라도 물살과 싸우려고 하지 말고 침착하게 물살에 몸을 맡기거나 

원하는 방향으로 헤엄칠 수 있을 때까지 해안과 평행한 방향으로 헤엄치세요. 

• 안전요원이 감독하는 구역에서 수영하세요.  

• 다른 사람을 밀거나 뛰어넘지 마세요 

• 낯선 지역에 다이빙하지 마세요 

• 수영할 때는 절대로 음주하지 마세요 

 
반드시 명심하세요! 얕은 물 속이라 해도 

익사할 수 있습니다 

 

    안전한 불꽃놀이 
로스앤젤레스시에서 불꽃놀이는  불법입니다  

하지만  불꽃놀이가  허용되는  지역에  거주하는  경우  다음  안전  지침을  따르세요 :  

• 어린이가  폭죽을  다루도록  허용하지  마세요  

•  약물이나  알코올에  취한  상태에서는  폭죽을  사용하지  마십시오   

• 절대로  컨테이너에서  폭죽에  불을  붙이지  마십시오  

• 불꽃놀이를  이용하거나  근처에  서  있는  모든  사람은  보호  안경을  착용해야  합니다  

• 절대  불이  붙은  폭죽을  손으로  들지  마십시오  

• 실내에서  절대  불꽃놀이를  하지  마십시오  

• 사람 ,  집 ,  가연성  물질로부터  멀리  떨어진  곳에서만  사용하십시오  

• 다른  사람을  향해  폭죽을  조준하거나  던지지  마십시오  

• 폭죽을  한  번에  하나씩만  불을  붙이고  점화  후  안전  거리를  유지하십시오  
 
 

 
 
 
 
 
 

국가안전위원회h t t p s : / / w w w . n s c . o r g / c o m m u n i t y - s a f e t y / s a f e t y - t o p i c s / s e a s o n a l -

s a f e t y / s u m m e r - s a f e t y / f i r e w o r k s 에서  더  자세히  알아보세요  
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https://www.nsc.org/community-safety/safety-topics/seasonal-safety/summer-safety/fireworks
https://www.nsc.org/community-safety/safety-topics/seasonal-safety/summer-safety/fireworks


 
 
 
 

 
 

• 그릴은 건물 외장용 자재 및 데크 난간에서 멀리 떨어져야 

있어야 하고 나뭇잎과 돌출된 나뭇가지 근처에 두면 안 

됩니다 .  

•  그릴을 정기적으로 청소하세요 .   

•  그릴에 문제가 있는지 점검하세요 .   

• 불이 나면 끌 준비를 하세요  

• 라이터 사용 시 주의하세요 .   

• 그릴이 닫혀 있는 동안에는 가스를 켜지 마세요  

• 그릴 사용 시 손잡이가 긴 도구와 그릴 장갑을 사용해 

화상을 예방하세요  

• 그릴을 내버려 두지 마세요  

화상 
 

• 화상  부위의  달라붙지  않은  옷이나  장신구는  모두  제거하십시오 .  

• 화상 부위를  최대한  빨리 깨끗하고 시원한  흐르는  물에 20분 동안 식히십시오 .  깨끗하고 시원한  

흐르는  물을 사용할  수  없는 경우 ,  깨끗하고 미지근한 물을 사용하거나  냉찜질을 하십시오 .  

• 화상을 식히기  위해 얼음 ,  얼음물을 사용하거나 얼음  찜질을 하지  마십시오 .  너무  차가운  물질을  

사용하면 피부가  더 손상될 수  있습니다 .  

• 화상  부위를  노출  상태로  두십시오 .  

• 911에 신고했는데 이송이 지연되거나 이송이 필요한 경우 , 멸균 드레싱 , 깨끗한 드레싱 또는 비닐 

랩으로 화상 부위를 느슨히 덮습니다 .  

• 상태 변화를 계속 관찰하고 적절히 관리하십시오 .  

• 국소 부위 화상의 경우 ,  알로에 베라가 함유된 진정 로션을 화상 부위에 바르면 통증과 불편 완화에 도움이 

됩니다 .  
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Amer i burn.org에서 더 자세히 알아보세요 

https://ameriburn.org/wp-content/uploads/2017/05/burnfirstaid.pdf
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