
 

          

  

   

  
           

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 29 هلأمس ریراطضاطرایش مدیریت رهداا 2024 رمبانو

 خبرنامه
نوامبر

 سایبری یمنای / ریزاکرگز شی روایش آشپز

 اسسپ اب انردقد ام.ادرک بامب اندردهک متخد رکشو این هکه ب نیای کسمامبر ت انربازسهنکه وزر
 .یماسگزارسپ .یمهست انیتاههادنواو خ امای شهیاکارفد

 .یدنا نکبت رهقمرا بدون ار زیآشپ

فروظ و اههابتیهام ،اهییی داغ و نیز سینمواد غذا و عاتایم از هادفاست گامهن

 تواندیم مواد شپاش اار یخا برزی ،یداط کنحتیا،ندررار داق نهاآردها کغذ سرو 
 .ودشیجد یختگسو اعثب

 ،رف ایهشدستک هلمج از الاشتع ابلق لامقا
 ییمواد غذا دیبنه، بستهانخزآشپ یاهرهتگیدس

 دور ازگاقجازا ی راشویفرظ ایههلحو و 
 .یدردا هنگ

 ،دنرخو مینز ملاه عرگونهزایراا عر مینزفک
 .یدره دای نگانگخ تایوانح و یزابباباس ،انند کیفم

 پکینزها ی جانزمانرز دمرک در ت بیشتراع لااط

https://emergency.lacity.gov/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/tis-the-season-for-holiday-cooking-safety


 

     

  

 

  

   

  

   

  

  

   

  

 

    

   

   

      

   

    

    

    

     

 گرزی بزسوآتش ه یکند بتوایمهانیث 30 از رمتدر ک چکه کولشع یک!ستا ریعس آتش شتآ
 .درنرگیربه را دانخ یک اههلشع اکشد تمی طول هقیقد دچن طقف.ودش دیلتب

 یلوج در و اشده بجرد 100 مینزفر کد دتوانیم ختنسو الح در اقات یامد!ستا آتش داغ
 .بداایش یزفا هجرد 600 تا شمچ

 اهسی ودرعت دسهاما ب ،ستا دن روشنش روعشامی هنگزسوآتش!ستا ریکاآتش ت
 .ندکمی ادجای ملای کریکاتو

 شآت .ندکشیم انسان را شای آتههلشع زاری بیشتمسیاازهو گ ودد!ستا دهکشن آتش
 .ودشمی امش دگیلوآابخو و یمرگردس عثاه بکند کمی یدلی تومسیاازهگ

 یالات متحدها انینششان آتزمسا: بعمن

 نخرید ک حالا نمیه

 ما هستندش ه دنبالایبری هم بس نمجرما .ه هستیداملمع ه دنبالما بش

 نلایآن خرید ییمنا

 :ریسایب نمجرما
 دننکمی دایجا یبلقت لیمیا ایهمیاپ ا وهیتسا •
 دننکیم یهگیرمن را ریاهای ناشنکاتر •
 دنهدیم قرار دفه ار ریذپیبسآ ایههنایار •

 کنید ظتمحاف ناخودت از
 دینک دتسوداد تبرعم انگدنشوا فرب •
 ستا هدش ذاریگمزا رمش عاته اطلاک دیوش طمئنم •
 دننکمی ستاودرخ ای رصشخ عاتلاکه اط دیشبا ییهالیمیا اقبمر •
 دینکهدتفاسا اریبتهای اعارتک از دیقن ایهارتک ایبه ج •

 .govcisa در بیشتر طلاعاتا

https://www.usfa.fema.gov/downloads/pdf/publications/home-fire-safety-poster-brochure.pdf
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/Holiday%2520Online%2520Safety_tip%2520sheets_2020-v5-DW_508%2520pobs.pdf
https://www.cisa.gov/keep-holidays-merry-and-bright-safe-online-shopping-tips-cisa
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