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BOLETÍN 

PREPARACIÓN DE LA COMIDA DE ACCIÓN DE GRACIAS / EDICIÓN SOBRE 
CIBERSEGURIDAD 

 

Felicidades en el Día de los Veteranos a todos los que han servido a 

este país. Apreciamos los sacrificios que ustedes y sus familias han 

hecho. Gracias. 

 

 

GRACIAS 

 

No deje cocinar 

desatendido. 

Ten cuidado al manipular Líquidos y alimentos 
calientes, ya que el vapor o las salpicaduras pueden 
causar quemaduras graves, así como las bandejas, 

sartenes y platos en los que se sirven. 

Mantén los objetos que puedan ser 
inflamables apartados de las 

hornillas, como guantes de cocina, 
agarraderas, empaques de 

alimentos y paños de cocina. 

Mantén el piso libre de cualquier elemento  

que pueda suponer un riesgo de tropiezo, como 

bolsas, juguetes y animales domésticos. 

Más información en Johns Hopkins Medicine  

https://emergency.lacity.gov/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/tis-the-season-for-holiday-cooking-safety


 

¡El fuego se extiende RÁPIDO! En menos de 30 segundos, una 

pequeña llama puede convertirse en un gran incendio. Sólo hacen 

falta unos minutos para que una casa quede envuelta en llamas.  

¡El fuego está CALIENTE! La temperatura en un incendio puede 
ser de 100 grados a nivel del suelo y subir a 600 grados a la 

altura de los ojos.  

¡El fuego es OSCURO! El fuego comienza radiante, pero 

rápidamente produce humo negro y oscuridad total.*  

¡El fuego es MORTAL! El humo y los gases tóxicos matan a 

más personas que las llamas. El fuego emite gases 

venenosos que te desorientan y te adormecen.  

Fuente: Administración de Incendios de EE.UU. 

COMPRAR AHORA 

ESTÁS BUSCANDO LA OFERTA. LOS CIBERCRIMINALES TE ESTÁN 

BUSCANDO 
 

Seguridad en las compras en línea 

Los ciberdelincuentes: 
•  Crearán sitios y mensajes de correo electrónico fraudulentos 

•  Interceptarán transacciones poco seguras 

•  Se dirigirán a computadoras vulnerables 

Protégete 

•  Haz negocios con proveedores de confianza 

•  Asegúrate de que tu información está encriptada 

•  No te confíes de los correos electrónicos que solicitan 

información personal 

•  Usa tarjetas de crédito en lugar de tarjetas de débito 

Puedes obtener más información en cisa.gov 

https://www.usfa.fema.gov/downloads/pdf/publications/home-fire-safety-poster-brochure.pdf
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/Holiday%2520Online%2520Safety_tip%2520sheets_2020-v5-DW_508%2520pobs.pdf
https://www.cisa.gov/keep-holidays-merry-and-bright-safe-online-shopping-tips-cisa
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