
Հոկտեմբեր 2024 Արտակարգ իրավիճակների կառավարման վարչություն 
Համար 28 

ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ 
ԹԵՐԹԻԿ 

Ստորև ներկայացված են պարզ մեթոդներ՝ ձեր առցանց անվտանգությունն ապահովելու համար 
Աղբյուր՝ https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month 

Միացրեք բազմագործոն 
նույնականացում 

• Ձեր առցանց հաշիվները 
պաշտպանելու համար միայն 
գաղտնաբառը բավարար չէ։ 
MFA-ի (բազմագործոն 
նույնականացման) 
ակտիվացումը զգալիորեն 
նվազեցնում է հաքերային 
հարձակման ենթարկվելու 
հավանականությունը։ 

• Միացրեք բազմագործոն 
նույնականացում ձեր բոլոր 
առցանց հաշիվներում, որոնք 
առաջարկում են այն, 
հատկապես էլ․ փոստում, 
սոցիալական ցանցերում և 
ֆինանսական հաշիվներում։ 

Հոկտեմբերը սարսափելի է շատ պատճառներով, բայց չպետք է այդպես լինի։ Անկախ նրանից՝ 
պատճառը սարսափելի կիբերհանցագործներն են, որոնք փորձում են գողանալ կարևոր 
տեղեկություններ, թե գոբլիններ և գայլեր Հելոուինի ժամանակ կամ երկրաշարժեր, 

պատրաստվելն և ապահով լինելը հեշտ է։ 

Թարմացրեք 
ծրագրակազմը 

• Ձեր ծրագրակազմն 
արդի պահելը 
լավագույն միջոցն է 
վստահ լինելու, որ ձեր 
սարքերում 
տեղադրված են 
անվտանգության 
վերջին շտկումներն ու 
թարմացումները։ 

• Պարբերաբար ստուգեք 
թարմացումները, եթե 
ավտոմատ 
թարմացումները 
հասանելի չեն։ 

Ճանաչեք ֆիշինգը և զեկուցեք 

• Զգույշ եղեք անցանկալի 
հաղորդագրությունների 
ց, որոնք պահանջում են 
անձնական 
տեղեկատվություն։ 

• Խուսափեք անհայտ 
աղբյուրների հետ 
զգայուն 
տեղեկատվության կամ 
մուտքի տվյալների 
փոխանակումից։ 

• Զեկուցեք ֆիշինգի 
փորձերի մասին և 
ջնջեք 
հաղորդագրությունը։ 

Օգտագործեք ուժեղ 
գաղտնաբառեր 

• Ուժեղ գաղտնաբառերը 
երկար են, 
պատահական, եզակի 
և ներառում են նիշերի 
բոլոր չորս տեսակները 
(մեծատառ, 
փոքրատառ, թվեր և 
նշաններ)։ 

• Գաղտնաբառերի 
կառավարիչները հզոր 
գործիքներ են, որոնք 
կօգնեն ձեզ ստեղծել 
ուժեղ գաղտնաբառեր 
ձեր յուրաքանչյուր 
հաշվի համար։ 

ՀոկտեմբերՀոկտեմբեր 

 



https://emergency.lacity.gov/
https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month


Դոնուտ ՎԱԽԵՑԵՔ ԵՐԿՐԱՇԱՐԺԵՐԻՑ 
Այս տարի Երկրաշարժի անվտանգության (ShakeOut) միջազգային օրը հոկտեմբերի 17-ն 

է, երբ միլիոնավոր մարդիկ ամբողջ աշխարհում կմասնակցեն երկրաշարժի 
անվտանգության վարժություններին աշխատավայրում, դպրոցում կամ տանը։ 

Հոկտեմբերի 17-ին՝ ժամը 10:17-ին, կարող եք միանալ աշխարհի միլիոնավոր մարդկանց, 
ովքեր զբաղվում են երկրաշարժի դեպքում անվտանգությամբ։ Երկրաշարժի դեպքում 
գործողությունների փորձը կարող է օգնել ձեր և ձեր մտերիմների վախը թեթևացնելուն։ 

Great Shakeout (մեծ ցնցում) վարժությունը կատարյալ հնարավորություն է՝ ԾՆԿԵԼ 
(DROP), ՊԱՏՍՊԱՐՎԵԼ (COVER) և ՍՊԱՍԵԼ (HOLD ON) վարժությունները կատարելու 

համար։ Great Shakeout վարժությանը մասնակցելու համար կարող եք գրանցել ձեզ կամ 
ձեր կազմակերպությունը հետևյալ հղումով՝ https://www.shakeout.org/register/։ 

Աղբյուր՝ shakeout.org 

ՀՐԴԵՀՆԵՐԻ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ ՇԱԲԱԹ 
Աղբյուր՝ https://www.nfpa.org/events/fire-prevention-week 

Հրդեհային անվտանգության շաբաթը կանցկացվի 2024 թվականի 
հոկտեմբերի 6-ից 12-ը։ Այս տարվա քարոզարշավը՝ «Հրդեհային ահազանգեր. 
ստիպեք դրանց աշխատել ձեր օգտին», նպատակ ունի բարձրացնելու 
իրազեկությունը ձեր տանը գործող հրդեհային ազդանշան ունենալու 
կարևորության մասին։ 

Տեղադրեք հրդեհային 
ազդանշաններ 

Տեղադրեք հրդեհային 
ահազանգեր յուրաքանչյուր 

ննջասենյակում, յուրաքանչյուր 
առանձին քնելու տարածքից 

դուրս (օրինակ՝ միջանցքներում) 
և տան բոլոր հարկերում՝ 

ներառյալ նկուղը։ 

Փորձարկեք 

Փորձարկեք 
հրդեհային 

ազդանշանները 
առնվազն ամիսը 
մեկ անգամ՝ 
սեղմելով 

փորձարկման 
կոճակը։ 

emergency.lacity.gov 

Փոխարինեք 
Փոխարինեք բոլոր 

հրդեհային 
ազդանշանները կամ 

մարտկոցները 10 տարին 
մեկ կամ ըստ 

անհրաժեշտության։ 
Սահմանեք հիշեցում 
մարտկոցների կամ 

հրդեհային ահազանգերի 
փոխարինման համար։ 
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