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以下4個簡單方法可幫助您確保網絡安全
來源：https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month 

 

啓用多重身份驗證 

• 保護您的在線賬戶，僅憑

密碼是不夠的，啓用多重
驗證可顯著降低被黑客入
侵的可能性。 

• 在您的所有在線賬戶中啓用
多重驗證，尤其是電子郵件
、社交媒體和金融賬戶。 

  十月令人恐懼的原因有很多，但它不應如此。無論是試圖竊取重要信息的網絡犯罪分
子，還是萬聖節期間的小妖精和食屍鬼，抑或是地震，我們都可以輕鬆防範，確保安全

。 

更新軟件 

 
• 確保您的軟件是最新的
，這是確保您的設備擁
有最新的安全補丁和更
新的最佳方法。 

• 如果沒有自動更新，請
定期檢查更新。 

識別並舉報網絡釣魚 

• 對要求提供個人信息的
來路不明消息保持警惕
。 

• 避免與未知來源共享敏
感信息或證書。 
舉報網絡釣魚企圖並刪
除消息。 

使用強密碼 

• 強密碼是隨機生成的、
獨特的、包含所有四種
字符類型（大寫字母、
小寫字母、數字和符號
）的長密碼。 

• 密碼管理器是一款強大
的工具，可幫助您為每
個帳戶創建強密碼。   

十月十月

是時候更

新了

https://emergency.lacity.gov/
https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month


甜甜圈 害怕地震
今年的國際地震演習日是 10 月17 日，屆時全球數百萬人將在工作、學校或家

中參加地震演習！ 

10 月 17 日上午 10 點 17 分（當地時間），您可以和全球數百萬人一起練習
地震安全知識。練習在地震發生時如何應對，可以減輕您和您所愛之人的恐

懼。大地震演習是練習「蹲下、掩護、抓牢」的絕佳機會。您可以在
https://www.shakeout.org/register/為您或您的組織註冊參加「大地震演

習」。 

來源：shakeout.org 

 

消防周
來源：https://www.nfpa.org/events/fire-prevention-week 

 

消防周是 2024 年 10 月 6 日至 12 日。今年的 FPW 主題「煙霧報警器：讓它
們為您工作！」旨在教育每個人在家中安裝正常工作的煙霧報警器的重要性。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

安裝煙霧報警器 

在每個臥室、每個單獨的睡眠
區（如走廊）外以及每個樓層
（包括地下室）安裝煙霧報警

器。 

測試 

每月至少按一次測
試按鈕，測試煙霧
報警器。 

 

 

 

 

emergency.lacity.gov 

更換 

當煙霧報警器使用 10 年
或需要時，請更換所有煙
霧報警器或電池。設置提
醒，提醒您何時需要更換
電池或煙霧報警器。 

10 
年 

煙霧報警器

https://www.shakeout.org/register/
http://shakeout.org/
https://www.nfpa.org/events/fire-prevention-week
http://emergency.lacity.gov/
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