
ਅਕਤੂਬਰ  2024 ਐਮਰਜੈਂਸੀ  ਪ੍ਰਬੰਧਨ  ਵਿਭਾਗ  ਅੰਕ  28 

ਸੰ ਵਾਦ  ਪੱਤਰ 
 
 

 

 

ਹੇਠਾਂ ਆਸਾਨਤਰੀਕੇਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂਔਨਲਾਈਨਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸੁਰੱਵਿਅਤਰਵਹਸਕਦੇ ਹੋ 
ਸਰੋਤ: https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month 

 

ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ ਪ੍ਰਮਾਵਣਕਤਾ ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ 

 

• ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤਤਆਂ 
ਦੀ ਸੁਰੱਤਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਪਾਸਵਰਡ 

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
MFA ਨ ੰ  ਚਾਲ  ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਖਾਤੇ ਦ ੇਹੈਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਕਾਫੀ 
ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

• ਇਸ ਸੁਤਵਧਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤਤਆਂ 'ਤ ੇ

MFA ਨ ੰ  ਚਾਲ  ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਈਮੇਲ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਤਵੱਤੀ 
ਖਾਤਤਆਂ 'ਤ।ੇ 

ਅਕਤੂਬਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਡਰਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਡਰਾਉਣੀ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਵਿਆ 

ਅਪ੍ਰਾਧੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਮਹੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਵਫਰ ਹੇਲੋਿੀਨ ਦੌਰਾਨ ਗਬੋਵਲਨ ਅਤੇ ਭੂਤ ਹੋਣ ਜਾਂ ਭੁਚਾਲ ਹੋਣ, 

ਵਤਆਰੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰਵਹਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

ਸੌਫ਼ਟਿੇਅਰ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕਰਨਾ 

 
ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਤਕ ਤਹੁਾਡਾ 
ਸੌਫਟਵਅੇਰ ਅੱਪ-ਟ -ਡੇਟ ਹੈ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਤਕ ਤਹੁਾਡੇ 
ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਡੀਵਾਈਸਾਂ 'ਤ ੇ

ਨਵੀਨਤਮ ਸਰੁੱਤਖਆ ਪੈਚ ਅਤੇ 
ਅੱਪਡਟੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਆਟੋਮੈਤਟਕ ਅੱਪਡੇਟ ਸੁਤਵਧਾ 
ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਨਯਤਮਤ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੱਪਡੇਟਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਵਫਵ ੰਗ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨਾ 

• ਤਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਅਣਚਾਹੇ ਸੁਨੇਤਹਆ ਂਤੋਂ 
ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ। 

• ਅਤਗਆਤ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਪਰਮਾਣ 

ਪੱਤਰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। 
• ਤਿਤਸੰ਼ਗ ਦੀਆਂ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੀ 

ਤਰਪੋਰਟ ਕਰ ੋਅਤੇ ਸਨੇੁਹੇ ਨ ੰ  
ਤਮਟਾ ਤਦਓ। 

ਜਵਟਲ ਪ੍ਾਸਿਰਡ ਿਰਤੋ 

• ਜਤਟਲ ਪਾਸਵਰਡ ਲੰਬੇ, 
ਬੇਤਰਤੀਬੇ, ਤਵਲੱਖਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਤਵੱਚ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਰੇ ਤਕਸਮਾਂ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਦੇ ਵੱਡੇ, ਛੋਟੇ ਅੱਖਰ, ਨੰਬਰ ਅਤੇ 
ਤਚੰਨਹ ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

• ਪਾਸਵਰਡ ਪਰਬੰਧਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰੇਕ 

ਖਾਤੇ ਲਈ ਜਤਟਲ ਪਾਸਵਰਡ 

ਬਣਾਉਣ ਤਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਟ ਲ ਹਨ। 

ਅਕਤੂਬਰਅਕਤੂਬਰ

ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਆ ਵਗਆ 

 

https://emergency.lacity.gov/
https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month


ਡੋਨਟ
ਭੂਚਾਲ ਤੋਂ ਡਰੋ

ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਅੰਤਰਰਾ ਟਰੀ  ੇਕਆਉਟ ਵਦਿਸ 17 ਅਕਤੂਬਰ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਲੱਿਾਂ ਲੋਕ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ, ਸਕਲੂ ਜਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ 

ਭੂਚਾਲ ਅਵਭਆਸਾਂ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣਗੇ! 

ਵਮਤੀ 10/17 ਨੰੂ ਸਿੇਰੇ 10:17 ਿਜੇ (ਸਥਾਨਕ ਸਮੇਂ) 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਭੂਚਾਲ ਸੁਰੱਵਿਆ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਲੱਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ 

 ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਭੂਚਾਲ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਕਰਨਯੋਗ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੇ ਅਜੀਜਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਡਰਾਉਣਾ 
ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰੇਟ  ੇਕਆਊਟ ਵਡਰਲ ਡਰਪੌ੍, ਕਿਰ ਅਤ ੇਹੋਲਡ ਔਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਉੱਤਮ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 

https://www.shakeout.org/register/ 'ਤੇ ਗਰੇਟ  ੇਕਆਊਟ ਵਡਰਲ ਲਈ ਿੁਦ ਨੰੂ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਰਵਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਸਰੋਤ: shakeout.org 

 

ਅੱਗ ਰੋਕਥਾਮ ਹਫ਼ਤਾ 
ਸਰੋਤ: https://www.nfpa.org/events/fire-prevention-week 

ਵਮਤੀ 6-12 ਅਕਤੂਬਰ 2024 ਅੱਗ ਰੋਕਥਾਮ ਹਫ਼ਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ ਦੀ FPW ਮੁਵਹੰਮ, "ਸਮੋਕ 
ਅਲਾਰਮ: ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਯੋਗ ਬਣਾਓ!" ਘਰ ਵਿੱਚ ਧੂੰ ਏ ਂਦੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਅਲਾਰਮ ਹੋਣ ਦੇ 
ਮਹੱਤਿ ਬਾਰੇ ਹਰ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਵਸੱਵਿਅਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵ   ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਉਣੇ 

ਹਰ ਬੈੱਡਰ ਮ ਤਵੱਚ, ਵੱਖਰੇ ਸੌਣ ਵਾਲੇ 

ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ (ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਇੱਕ ਹਾਲਵੇਅ) ਦੇ 

ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਹਰੇਕ ਮੰਤਜਲ 

(ਬੇਸਮੈਂਟ ਸਮੇਤ) ਤਵੱਚ ਧ ੰ ਏ ਂਦੇ ਅਲਾਰਮ 

ਲਗਾਓ। 

ਜਾਂਚ 

ਜਾਂਚ ਬਟਨ ਨ ੰ  ਦਬਾ ਕੇ 

ਮਹੀਨੇ ਤਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਮੋਕ 

ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 
 

 

 

emergency.lacity.gov 

ਬਦਲਣਾ 

ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮਾਂ ਜਾਂ 
ਬੈਟਰੀਆਂ ਨ ੰ  ਬਦਲ ਤਦਓ ਜੋ 10 

ਸਾਲ ਦੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਜਾਂ ਲੋੜ 

ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲੋ। ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਬੈਟਰੀਆਂ ਜਾਂ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ 

ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਇੱਕ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਸੈੱਟ ਕਰੋ। 

10 
ਸਾਲ 

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ 

https://www.shakeout.org/register/
http://shakeout.org/
https://www.nfpa.org/events/fire-prevention-week
http://emergency.lacity.gov/
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