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ری  اضطرا یط  ا ریت شر مدی ره  ا د   ا

امه دسامبر  خبرن
 

ایط اضطراری )  کند!  ( فصل تعطیلات ایمن و شادی را برای همه آرزو میDMEاداره مدیریت شر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 نکات ایمنی مربوط به خرید آنلاین در تعطیلات

فصل تعطیلات نقطه اوجی است که در آن 

ی  جرایم سایبی

 تواند رخ دهد. با کسانی که می

آداب  خریدهای آنلاین زیادی انجام می
ً
دهند، حتما

 فضای مجازی ایمن را تمرین 

 کنید. به عنوان مثال: 

 

 استفاده از رمزهای عبور قوی  •

 های قابل اعتماد سایت استفاده از وب •

اک •  گذاری اطلاعات شخصی عدم اشبر

استفاده از کارت اعتباری به جای کارت  •

 آنلاین نقدی برای خریدهای

هانی   پیوست ها یا کلیک روی لینکعدم   •
 نشده هستند که از منابع تأیید 

 افزار رسانی خودکار نرم روز  سازی به فعال •

 

 

 

 

 دسامبی  2-6هفته ملی آنفلوانزا 

 

  ملی واکسیناسیون آنفلوانزا هفته

(WVINیک رسم ) 

 دسامبی است کهسالانه در ماه 

کند که  ماهه و بزرگبر یادآوری می 6به کلیه افراد 

 هنوز فرصت برای واکسینه شدن

 علیه آنفولانزا وجود دارد. 

 
 

 انجام واکسیناسیون

برای افرادی که در معرض خطر ابتلا به عوارض 

جدی آنفولانزا هستند )از جمله زنان باردار و 

 خردسالان(،

 دارد. ای  اهمیت ویژه

ی و امنیت زیرساختاطلاعات بیشبر در:   سازمان امنیت سایبی

 تصمیم
 

ی برای آمادگ  گیر
 های جدید برای سال نو آماده شویم، مانند: کند که با ایجاد هدفبه ما خاطرنشان میاین دسامبی 

 اضطراریکیت تهیه  •

 NotifyLAنام در ثبت•

 ای هشدار دود و آشکارساز مونوکسید کربنهماه یکبار زنگ 6بررسی هر •

 آشنانی با همسایگان و گنجاندن آنها در برنامه اضطراری•

 

https://emergency.lacity.gov/
https://www.cdc.gov/flu-resources/php/nivw/index.html#%3A~%3Atext%3DNIVW%20Shareable%20Resources-%2CFrom%20December%202%2D6%2C%202024%2C%20we%20will%20observe%20National%2Ca%20flu%20vaccine%20this%20season
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/holiday-online-shopping-tips
https://ready.lacity.gov/get-prepared
https://emergency.lacity.gov/alerts/notifyla


 نکات ایمنی مربوط به درخت کریسمس
 

 

 فوت 3اطمینان حاصل کنید که درخت شما به اندازه 

از منابع گرما مانند اجاق گاز، رادیاتور، بخاری، شمع یا 

ی شوید   دریچه ی مطمی   فاصله دارد. همچنی 
های حرارنر

کند.  های خروج را مسدود نمی که درخت شما راه

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 .هر روز به درخت خود آب دهید

شده خطرناک است زیرا  درخت خشک

د.  می تواند به راحنر آتش بگب 

 

 DFALسوزی  ایمنی در برابر آتشاطلاعات بیشبر در: 

 

پلیکیشن  ا  دسامی   11 -روز ملی 
 

 

 
ی امروز اپلیکیشن   را دانلود کنید ADMFهمیر

س برای در   و اندروید SOiدسبر

 

 

 ریزی:  برنامه

اتژی می  اولیه را بیاموزید )مانند نحوه ایجاد یک برنامه ارتباطی اضطراری برای خانواده، وسایلی که باید در کیت اضطراری  توانید اسبر
ی

های آمادگ

خود ببندید و کارهانی که بلافاصله پس از یک بلای طبیعی باید انجام دهید(. 

حفاظت: 

ایط آب توانید هشدارهای لحظه می هوانی و وضعیت اضطراری را از خدمات ملی هواشناسی برای پنج نقطه از کشور دریافت کنید. این  و  ای شر

ی در صورت نیاز می  تواند به شما کمک کند تا پناهگاهی در نزدیکی خود پیدا کنید.  اپلیکیشن همچنی 

 :  بازیاب 

مطلوب است یا به دنبال مکان مراکز بازیانی از بلایای طبیعی باشید.  AMEFا برای دریافت کمک از طریق تشخیص دهید که آیا موقعیت مکانی شم

 با منابع مرتبط با بلایای طبیعی 
ً
ید.  AMEFفورا  ارتباط برقرار کنید تا به شعت کمک بگب 

درخت خود را پس 
 ا ی سمسیاز کر 

 که   زمانی 
خشک شد، دور 

 .دینداز یب

بدون شعله   یهابه فکر استفاده از شمع
 .دیباش کنند،کار می  یکه با باتر 

 دانلود اپلیکیشن

https://lafd.org/safety/fire-safety
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
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