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Este diciembre recuerde estar decidido a estar preparado haciendo nuevas. 
resoluciones para el nuevo año como: 

Crear un kit de emergencia 
----

Registrarse en NotifyLA 

Probar sus alarmas de incendio y detector de monóxido de carbono 
cada 6 meses 
Conocer a su vecino e incluirlo en su plan de emergencia 
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DICIEMBRE 

 
 

      ¡EMD les desea a todos una temporada festiva segura y feliz! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SEG URID AD EN LAS C OMPR AS EN LÍ NEA D UR ANTE 
LOS DÍ AS FESTI VO S  

La temporada de vacaciones es un 
momento pico en el que los 
crímenes de c ibers egur idad pueden 
ocurri r .  Ya que las  personas  
hacen muchas  compras en l ínea,  es  
importante que practique 
la et iqueta segura en l ínea, como: 

Usar contraseñas fuertes 
Uti l izar s itios web de confianza 
Nunca compartir información 
personal 
Usar una tarjeta de crédito en 
lugar de una tarjeta de débito 
para comprasen l ínea  
Nunca hacer cl ic en enlaces o  
arch ivos  ad juntos  que prov ienen  
de fuentes  no  ver i f i cadas  
Habi l i tar  actua l izaciones  
automát icas  de s oftware  

SE M AN A N AC I ON AL DE  LA 
IN FLUE N Z A DE L  2  A L  6  DE  

DIC IE MB RE  
 

La Semana Nacional  de Vacunación 
contra  la  Inf luenza  (NIVW, por sus 

s iglas  en inglés) es  un 

evento  anua l  que s e  l leva a  cabo en  
d ic iembre para  recordar a  todos  los  
mayores  de 6 mes es  de edad de que 

todavía  hay t iempo para  que s e  
vacunen contra la  gr ipe.  

 
 

La  vacunación es part icu larmente 
importante para las  pers onas  que 

t ienen un mayor  r ies go de des arro l lar  
compl icac iones  graves  de la  gr ipe,  

inc luyendo embarazadas  y  n iños  
pequeños  

Obtenga más información en: la Agencia de Ciberseguridad y Seguridad de la Infraestructura 

            DECIDIDOS A ESTAR PREPARADOS 
 

 
 

 
 

https://emergency.lacity.gov/
https://www.cdc.gov/flu-resources/php/nivw/index.html#%3A%7E%3Atext%3DNIVW%20Shareable%20Resources-%2CFrom%20December%202%2D6%2C%202024%2C%20we%20will%20observe%20National%2Ca%20flu%20vaccine%20this%20season
https://www.cdc.gov/flu-resources/php/nivw/index.html#%3A%7E%3Atext%3DNIVW%20Shareable%20Resources-%2CFrom%20December%202%2D6%2C%202024%2C%20we%20will%20observe%20National%2Ca%20flu%20vaccine%20this%20season
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/holiday-online-shopping-tips
https://ready.lacity.gov/get-prepared
https://emergency.lacity.gov/alerts/notifyla


Descargue la 
aplicación

SEGURIDAD DEL ÁRBOL DE NAVIDAD 
 

 

Deseche su 
árbol  rea l  

después de 
Navidad o 

cuando esté 
seco. 

Asegúrese de que su árbol esté a 3 pies de 
distancia (1 m) de fuentes de calor como 

chimeneas, radiadores, calentadores de 
espacio, velas o rej i l las  de ventilac ión.  
Asegúrese también de que su árbol no 

bloquee las  sa lidas.  

 
Considere usar velas sin 

llama operadas con 
batería. 

 
 
 
 

 
Riegue su árbol todos los días. 

Un árbol seco es peligroso 
porque puede incendiarse 

fácilmente. 

 
Obtenga más información en: Seguridad contra incendios del LAFD 

 
D Í A  N A C I O N A L  D E  L A  A P L I C A C I Ó N  -  1 1  D E  D I C I E M B R E  

 
 

DESCARGUE LA APLICACIÓN DE FEMA HOY 

Disponible en IOS y Android 
 
 

 
PLANEAR: 

Puede aprender estrategias básicas de preparación, como crear un plan de comunicación de emergencia 
familiar, qué empacar en su kit de emergencia y qué hacer inmediatamente después de un desastre. 

PROTEGER: 
Puede recibir alertas meteorológicas y de emergencia en tiempo real del Servicio Nacional de Meteorología 
para hasta cinco ubicaciones en todo el país. La aplicación también puede ayudarle a encontrar un refugio 

cercano si es necesario. 

RECUPERAR: 
Averigüe si su ubicación es elegible para recibir asistencia de FEMA, o encuentre las ubicaciones de 

los Centros de Recuperación de Desastres. Conéctese al  instante con los recursos de desastres de 
FEMA para encontrar ayuda rápidamente. 

https://lafd.org/safety/fire-safety
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
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