@ Pro ecto Pastoral

at Dolores Mission

PROYECTO PASTORAL Y EL DEPARTAMENTO DE
SALUD MENTAL DEL CONDADO DE L.A. PRESENTA

TALLERES DE BIENESTAR
EMOCIONAL

'Y

—

Fechas: Todos los jueves a las 3 p.m.

Ubicacion: Proyecto Pastoral, 135 N. Mission
Road, Los Angeles, CA 90033



TEMAS EXPLORADOS

3 DE SEPT ® Inteligencia emocional
10 DE SEPT ® Transiciones en la vejez

17 DE SEPT ® Manejo del estrés

24 DE SEPT ® Trastornos del neurodesarrollo

1 DE OCT ® Tristeza Navidena
8 DE OCT ® Trastornos del comportamiento
15 DE OCT ® Administracion de medicamentos

22 DE OCT ® Resilienca

29 DE OCT ® Cuando es demasiado
5 DE NOV ® Descubre su pasion

12 DE NOV ® LGBTQ2S+

iVEN, APRENDE E INFORMATE!

CREA TU RED DE APOYO PARA SER RESILIENTE.




¢Tienes preguntas?
iLlamenos!

(323) 693-0449

Angela Gutierrez, Community Organizing Coordinator

(323) 881-0018
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Mas Informacion: (323) 693-0449 o (323) 881-0018
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